Liste des 14 allergénes principaux par recette - COLLEGE LA PROVIDENCE
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 09 Mai - Déjeuner
W |Cervelas & la vinaigrette X ™
W |Trio mexicain X X X ”
L |Beignet calamar & la romaine sauce aioli X X %
W |Sauté de beeuf au paprika X
W |Duo brocolis & chou-fleur aux amandes X X
& |Purée de pommes de terre X X
W |Carré de I'est X
U |Yaourt aromatisé X
W |Beignet chocolat noisette X X X < »
W |Corbeille de fruits
Mardi 10 Mai - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X »
W |Salade verte
W |Emincé de dinde & la provengale X X
' |Ravioli & la volaille et emmental rapé X X X X ”
W |Farfalle X
W |Jardiniére de légumes X
& |Rondelé au poivre de Madagascar X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
W [Mousse chocolat au lait X
Mercredi 11 Mai - Déjeuner
W |Assiette de charcuteries X X X X X X ”
W |Assiette de crudités "
W |Pizza 4 saisons X X
W |Pizza aux légumes X X
W [Haricots verts & la provencale X
W |Tomates au four
' |Assortiment de fromages et laitages X
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
W |Corbeille de fruits
W |Tarte aux pommes locales X X
Jeudi 12 Mai - Déjeuner
W |Melon Bio
W |Pasteque
& |Réti de porc aux herbes X
W |Steak haché
W |Courgettes saveur du midi
W |Pommes frites
W |Ptit Louis X
W |Yaourt nature sucré X
W |Batonnet glace vanille X X ”
W |Corbeille de fruits
Vendredi 13 Mai - Déjeuner
W |Paté de foie X X X ” <
W |Salade mélangée radis emmental X X -
W |Filet de colin meuniére et citron X X X X X v
¥ |Merguez .
W |Ratatouille et semoule X
W |Semoule aux épices X "
W |Crodte noire X
W |Yaourt aromatisé X
W |Corbeille de fruits
¥ |Flan vanille caramel X




