
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 16 Mai - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Blanquette de colin sauce safran X X X

Blanquette de volaille X X

Gratin dauphinois X X

Haricots verts flageolets X

Fromage frais nature sucré X

Tomme blanche X

Corbeille de fruits

Flan chocolat X

Mardi 17 Mai - Déjeuner

Courgettes râpées vinaigrette terroir X X

Pâté de campagne X X X X X X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X

Saucisse de Toulouse au four

Coudes X X

Salsifis en persillade

Coulommiers X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Mercredi 18 Mai - Déjeuner

Salade de pommes de terre

Tomate vinaigrette X X

Tarte aux légumes X X X

Tarte oignon & jambon X X X

Piperade

Salade verte

Assortiment de fromages et laitages X

Corbeille de fruits
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Gâteau aux cerises X X X

Jeudi 19 Mai - Déjeuner

Pastèque

Taboulé méridional X

Echine de porc

Hot-dog X X X

Jeunes carottes X

Pommes frites

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Brownie X X X X

Corbeille de fruits

Vendredi 20 Mai - Déjeuner

Salade verte

Saucisson à l'ail fumé X X X

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Paupiette de veau sauce chasseur X X X

Petits pois

Riz créole

Brie X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Smoothie fruits rouges X


